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Un jurnal ghidat pentru proaspete mamici




De astozi mi propun si fiu mai
congtients <l
s troiese n prezent

INTRODUCERE

Acest jurnal este pentru tine, femeia care urmeaza sa
devina mama si pentru tine, mama care este deja aici, in
fiecare zi.

Este un spatiu sigur, fara judecata, fara ,ar trebui”, fara
corﬁpara‘gii.

Viata de femeie si de mama nu este intotdeauna usoara.
Sunt zile luminoase si zile grele, momente de bucurie pura
si clipe in care oboseala, frica sau indoiala isi fac loc. Acest
jurnal nu iti promite ca va sterge dificultatile, dar iti ofera
un loc in care sa le asezi cu blandete.

Prin paginile lui, te invit sa te opresti pentru cateva
minute, sa observi lucrurile mici, sa-ti deschizi mintea si
sa accepti viata asa cum este ea, imperfecta, reala, vie. Sa
cultivi recunostinta chiar si atunci cand nu vine usor. Sa
faci loc gandurilor bune si sa le lasi sa creasca.

Scrie atunci cand simti nevoia. Scrie putin sau mult.
Scrie sincer.
Acest jurnal nu este despre a fi o mama perfecta, ci
despre a avea o minte mai limpede, un suflet mai usor si
mai multa blandete fata de tine.



Chiar dacd am o zi mai
grea, SUnt recunoscatoare pentru
ceen e sunt az

Paginile goale asteapta sa le completezi cand
doresti, cu orice gand, plan sau confesiune.
Poti sa adaugi poze, momente memorabile, bilete
pe care vrei sa le pastrezi sau sa desenezi.




Astazi, data de , este o zi speciala

pentru ca am decis sa scriu in jurnal.
Scriu pentru ca:




am invatat ca ne deschidem mintea si
sufletul mai ales atunci cand viata nu este cea mai
prietenoasa cu noi. In momentele dificile, cind
lucrurile nu merg asa cum ne-am imaginat, apare

spatiul in care incepem sa ne ascultam cu adevarat.

. El a ajuns

la tine exact acum, pentru ca ai nevoie de un loc in
care sa te opresti, sa simti si sa scrii. lar cand vei
ajunge la ultimele pagini, vei descoperi ca esti o

femeie mai puternica, cu mai multa incredere in tine.

Nu pentru ca ai devenit altcineva, ci pentru ca ai
invatat sa te vezi mai clar.

Poate vei crede ca ai descoperit citeva

Si, ce sa vezi?

Tot ce ai avut nevoie sa stii a fost mereu acolo —

Nu exista o regula. Singurul lucru de care trebuie sa
tii cont este consecventa.

Adevarul este ca atunci cand suntem constransi sa
facem ceva, nu ne mai vine natural. Asa ca...scrie cand
simti. Orice. Dar nu uita de el. Jurnalul acesta este
varianta ta

Lasa-te ghidata de fiecare pagina, scoate din suflet
toate supararile, dar cel mai important, fii sincera cu
tine!

Scrisul este : . Prin scrisul de mana iti
deschizi mintea si sufletul. Ai mai mult timp sa-ti pui
ideile in ordine si astfel ies la ( 7
iveala multe ganduri pe care | /ﬁ_.
nici nu credeai ca le ai! }/ .
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De azi, sunt sincerd cu mine. Toate
supararile, dezamagirile, gadndurile care
ma framanta, le voi ldsa s iasa din
sufletul meu si le trimit aici:




mereu exista motive pentru care sa fim recunoscatori.
Zilnic ne lovim de rutina, iar astfel nitam cat de
binecuvantati suntem. Daca stai sa numeri intr-o singura
zi, de cate lucruri putem fi recunoscatori, ai putea ajunge
la ordinul sutelor - de la prima raza de soare a diminetii,
de la faptul ca avem privilegiul de a o vedea, pana la
cafeaua pe care o savuram sau pantofii cei noi.
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